
    

  

 

  

 

  

 

Panama

Panama Familienreise

14 Tage Erlebnisreise mit der ganzen Familie
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Highlights

Citytour in der Metropole Panama
Begegnung mit den Emberá-Indianern
Inselerlebnis auf Bocas del Toro
Traumstrand Playa Blanca bei Farallon

Informationen

Lernen Sie Panama mit der ganzen Familie kennen! Bei unserer 14-tägigen Rundreise durch Panama lernen Sie
gemeinsam ein faszinierendes und abwechslungsreiches Land kennen, das für jeden Geschmack etwas
bereithält. Die Reise führt Sie von Panama zu den Emberá Indianern. Hier lernen Sie das Leben im Urwald
kennen und nehmen mit den Dorfbewohnern gemeinsam ein erstes Abendessen ein. Neben verschiedenen
Urwald-Gebieten in Panama lernen Sie auch Bocas del Toro kennen und können in einem all-inclusive Resort mit
kilometerlangem Sandstrand entspannen und die Zeit mit Ihrer Familie genießen.

Inklusivleistungen

Alle Transfers und Transporte wie beschrieben
Deutschsprachige Reiseleitung an den Tagen 1-7 und englischsprachige Betreuung an den Tagen 10, 11
und 13
Inlandsflug in der Touristenklasse (Freigepäck bis 20 kg)
Übernachtungen in den erwähnten Hotels bzw. im Zelt inklusive Frühstück
Alle Eintrittsgelder
Alle Eintrittsgelder und eine ausführliche Reisedokumentation
Atmosfair Kompensationsbetrag für den Inlandsflug

Exklusivleistungen

Internationale Flüge Europa-Panama-Europa
Trinkgelder
Optionale Ausflüge
Getränke zu den Mahlzeiten
Alle nicht aufgeführten Mahlzeiten
Alle Extras in den Hotels
Reiseversicherungen

Hinweise

Einreisebestimmungen: Besucher mit deutscher Staatsangehörigkeit brauchen für Panama kein Visum, wenn
sie nicht länger als 90 Tage im Land bleiben. Bei der Einreise muss ein gültiges Rückreise- oder Weiterreiseticket
vorgelegt werden. Der Reisepass muss noch mindestens 6 Monate gültig sein. Achtung: Reisende mit
Zwischenstopp in den USA oder Puerto Rico, müssen zusätzlich die Einreisebestimmungen der USA beachten!
Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als diese besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage oder
Buchung Ihre Nationalität mit, so dass wir Sie über die entsprechenden Einreisebestimmungen informieren
können. Vielen Dank!

Empfohlenen Impfungen: Impfungen sind nicht vorgeschrieben, aber Gelbfieber und Hepatitis A und B werden
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empfohlen. Die normalen Impfungen (DTP-Diphterie, Tetanus, Polio) sollten ggf. aufgefrischt werden - die letzte
Schluckimpfung sollte nicht länger als 10 Jahre zurückliegen

Medizinische Notversorgung in Panama: Der Staat Panama gewährt Touristen derzeit eine kostenfreie
medizinische Notversorgung in den ersten 30 Tagen ab Einreise (Datum des Einreisestempels).

Reise nur für mobile Reisende (ohne eingeschränkte Mobilität)

 

Hinweis zur Kompensierung Ihrer Flugemissionen:

Bei Ihrem Flug von Deutschland nach Panama und zurück entsteht ein klimarelevanter Emissionsausstoß von ca.
5.898 kg p.P. 

Mit einem freiwilligen  » atmosfair-Beitrag von 136 € p. P. können Sie Klimaschutzprojekte unterstützen und somit
Ihre Emissionen kompensieren.

Bitte kreuzen Sie auf der Buchungsbestätigung das Feld  "Klimaschutzpartner: atmosfair-Beitrag" an, wenn Sie
aktiv die Kompensierung der Flugemissionen unterstützen möchten!

Durch Ihren Flug innerhalb Panamas entstehen klimarelevante Emissionen von ca. 82 kg p.P. Die Kompensation
dieser Emissionen ist bereits im Reisepreis inkludiert.

Tag 1: Anreise und Ankunft in Panama 

Bienvenidos - Wilkommen in Panama-Stadt! Eine Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und grünen Hügeln
erschließt sich Ihnen! Ein Fahrer wird am Ausgang des Flughafens auf Sie warten, und Sie anschließend zum
Hotel im Stadtzenrum bringen. In der Umgebung finden Sie Einkaufsstraßen, Restaurants und Bars. 

';
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Tag 2: City Tour Panama-Stadt 

Lernen Sie auf einer spannenden Besichtigungstour die Hauptstadt Panamas kennen.

Die im Jahre 1519 von den Spaniern gegründete Stadt bezaubert durch ihre faszinierende Historie,
moderne Wolkenkratzer, noble Villen im Kolonialstil, den imposanten Panamakanal und den bunten Mix
aus verschiedenen kulturellen Einflüssen.

Der Ausflug beginnt mit einer Reise zurück in die Anfänge der Stadt. Sie besuchen die Ruinen von
Panama Viejo im östlichen Teil der heutigen Metropole. Die Ruinen sind die Überreste der ersten
spanischen Siedlung, die im Jahre 1671 bei einem Überfall des Freibeuters Sir Henry Morgan komplett
zerstört wurde.

Weiter geht es danach entlang der pazifischen Küstenstraße in die historische Altstadt. Heute finden
sich hier die ältesten Einrichtungen und Gebäude der modernen Stadt; lokal wird das Viertel Casco
Viejo oder Casco Antiguo genannt. Auf einem Rundgang zu Fuß sehen Sie viele charmante
Kolonialbauten, wobei einige noch weitgehend im Originalzustand erhalten sind und andere liebevoll
und farbenfroh restauriert wurden. Das historische Viertel gehört zum UNESCO-Weltkulturerbe und hat
sich in den letzten Jahren zum Zentrum des Landes für Kunst, Design und kulturellen Aufschwung
entwickelt. Viele neue Bars, Dachterrassen, Restaurants und Hotels haben hier eröffnet.

Die Fahrt führt anschließend auf den Causeway Amador, einem künstlichen mehrere Kilometer langen
Damm am Eingang des Panamakanals. Von hier können Sie einen herrlichen Blick auf die einzigartige
Skyline von Panama City genießen. 

Zum Abschluss steht ein Besuch der Miraflores-Schleusen auf dem Programm. Hier erhalten Sie einen
ersten Einblick in die Funktionsweise und die gigantischen Ausmaße des berühmten Panamakanals.
Die Terrasse bietet einen einmaligen Blick auf die Schleusen. Mit etwas Glück können Sie eines der
großen Containerschiffe beobachten, die auf Ihrem Weg in Richtung Pazifik oder Atlantik die Schleusen
passieren.

Pro Jahr nutzen etwa 14.000 Schiffe den Panamakanal zur Durchfahrt. Mit jährlich ca. 300 Millionen
Tonnen an transportierten Gütern, was in etwa 6 % des weltweiten Handels entspricht, ist die
künstliche Wasserstraße damit eine der wichtigsten Strecken des internationalen Warenverkehrs. Der
Ausflug endet am Hotel.
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';

Tag 3: Panama City - Emberá Indianer 

Am Morgen geht es Richtung Nordosten nach Curutú. Dort geht es in kleinen Booten durch den Urwald den Rio
Chagrés hinauf. Im Dorf der Emberá-Indianer erhalten Sie Einblicke in deren Kultur. Sie haben die einzigartige
Möglichkeit am Leben der Indianer teilzunehmen und das Leben im Urwald hautnah und authentisch
nachzufühlen. Ihr Abendessen nehmen Sie gemeinsam mit den Dorfbewohnern ein. Zusammen lassen Sie den
Tag ausklingen, um anschließend in Ihrem Zelt eine echte Urwald-Nacht verbringen.

';

Tag 4: Emberá Indianer - Colón 

Am Morgen werden Sie mit einer kleinen Wanderung den Regenwald besser kennen lernen. Nach dem Mittag
geht es flussabwärts nach Curutú und von dort mit dem Bus Richtung Colón zur Finca namens "La Granja”.
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';

Tag 5: Colón 

Nach dem Frühstück erkunden Sie die Finca mit ihren Tieren, die gerade für Kinder interessant sind. Testen Sie
anschließend Ihre Geschicklichkeit im Seilpark! Fahren Sie anschließend mit dem Boot raus auf den Gatún See.
Dabei haben Sie und Ihre Familie eine tolle Möglichkeit noch mehr Tiere zu sehen.

Tag 6: Colón - San Lorenzo - Colón - Panama City (nur Mo-Fr, nicht feiertags) 

Im Hafen von San Lorenzo erwartet Sie eine wunderschöne Fahrt. Der Hafen, inmitten des tropischen Urwalds,
ist ein Ruinenkomplex, umrahmt von abenteuerlichen Festungen und Befestigungsanlagen. Anschließend fahren
Sie zurück nach Panama City. 

';

Tag 7: Panama City - Bocas del Toro 

Heute bringt Sie ein kleines Flugzeug auf einem 1-stündigen Flug zu den Bocas del Toro-Inseln im Nordwesten
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Panamas. Nach der Ankunft bringt Sie ein Boot zur Laguna Bocatorito, wo Sie Delphine bewundern können. Hier
können Sie schnorcheln und so die einmalige Unterwassserwelt von Bocas kennen lernen. Nachmittags geht es
zum Red Frog Beach, wo Sie Zeit haben zu schwimmen, die Insel zu erkunden oder einfach die Seele baumeln
zu lassen.

Tag 8: Freier Tag auf Bocas del Toro 

Dieser Tag bietet sich an, um zum wunderschönen Strand Bocas del Drago zu fahren oder eine
Exkursion in den Bastimentos Nationalpark zu unternehmen. 

';

Tag 9: Bocas del Toro - Weiterer freier Tag  

Sie genießen einen weiteren Tag auf Bocas del Toro.

';

Tag 10: Bocas del Toro - David - Boquete 

7 / 8

Ä
n

d
er

u
n

g
en

 v
o

rb
eh

al
te

n
   

   
   

   
   

   
S

ta
n

d
  2

0.
04

.2
02

4 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

Solecu Tours | info@solecu.de  

www.solecu.de | +49 (0) 4161 6527772 



Am Vormittag haben Sie noch Zeit auf Bocas del Toro. Später geht es wieder zurück auf das Festland und Sie
fahren über David nach Boquete

';

Tag 11: Boquete - Farallón 

Heute Morgen erwartet Sie eine aufregende Fahrt an Stahlseilen von Baumkrone zu Baumkrone. Dazu wird Ihnen
zunächst eine spezielle Ausrüstung angelegt und von geschulten Guides eine Einweisung gegeben. Die Guides
geben Ihnen anschließend Hilfestellung und achten strikt auf die Einhaltung von Sicherheitsmaßnahmen. Nach
diesem "Tarzan“-Erlebnis steht eine 5-stündige Busfahrt an. Die Fahrt ist mehrheitlich auf der Panamericana
Richtung Panama City.
Am Strand "Playa Blanca" erwartet Sie das "all-inclusive“ Playa Blanca Resort mit einem wunderschönen und
kilometerlangen Sandstrand und vielen Aktivitäten für "Groß und Klein“.

Tag 12: Freier Tag in Farallon 

Entspannen Sie am Meer, in den Pools oder nehmen Sie an den vielen Aktivitäten teil.

Tag 13: Weiterer freier Tag in Farallón 

Genießen Sie noch einen weiteren Tag am Strand von Playa Blanca bei Farallon.

Tag 14: Farallón - Panama City - Rückflug nach Europa oder Badeverlängerung 

Ihre Reise neigt sich leider schon dem Ende zu. Ein Transfer bringt Sie zum internationalen Flughafen Panama
Citys. Von dort treten Sie Ihren Rückflug nach Europa an oder beginnen ein Anschlussprogramm, wie z.B. eine »
Badeverlängerung (San Blas Inseln, Isla Contadora, Playa Blanca Resort, etc.).

Tag 15: Ankunft in Europa
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