
    

  

 

  

 

  

 

Panama

Panama Hochzeitsreise

15 Tage Honeymoon in Panama
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Highlights

Kontrastreiches Panama City
Farbenprächtige San Blas Inseln
Begegnung mit den Emberá Indianern
Urwald von Panama
Herrliche Umgebung von Boca Chica

Informationen

Verbringen Sie erlebnisreiche und entspannte Tage in Panama. Steuern Sie den Hafen der Ehe mit einer ersten
unvergesslichen Reise an. Auf dieser Panama Rundreise erwarten Sie viele romantische Momente!

Inklusivleistungen

Transfers und Transporte während der Reise in komfortablen, klimatisiersten Fahrzeugen sowie in Booten
gemäß Beschreibung deutschsprachige Reiseleitung an den Tagen 2,5,7 und englischsprachige
Betreuung an den Tagen 6,8,9; lokale spanisch-/englischsprachige Betreuung auf den San Blas Inseln
Inlandsflug in der Touristenklasse (Freigepäck bis 20 kg)
Übernachtungen in den erwähnten Hotels inklusive Frühstück
Mahlzeiten gemäß Beschreibung
Alle Eintrittsgelder und eine ausführliche Reisedokumentation
Atmosfair Kompensationsbetrag für den Inlandsflug

Exklusivleistungen

Internationale Flüge Europa-Panama-Europa
Trinkgelder
Optionale Ausflüge
Getränke zu den Mahlzeiten
Alle nicht aufgeführten Mahlzeiten
Alle Extras in den Hotels
Reiseversicherungen

Hinweise

Einreisebestimmungen: Besucher mit deutscher Staatsangehörigkeit brauchen für Panama kein Visum, wenn
sie nicht länger als 90 Tage im Land bleiben. Bei der Einreise muss ein gültiges Rückreise- oder Weiterreiseticket
vorgelegt werden. Der Reisepass muss noch mindestens 6 Monate gültig sein. Achtung: Reisende mit
Zwischenstopp in den USA oder Puerto Rico, müssen zusätzlich die Einreisebestimmungen der USA beachten!
Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als diese besitzen, so teilen Sie uns bitte bei Ihrer Anfrage oder
Buchung Ihre Nationalität mit, so dass wir Sie über die entsprechenden Einreisebestimmungen informieren
können. Vielen Dank!

Empfohlenen Impfungen: Impfungen sind nicht vorgeschrieben, aber Gelbfieber und Hepatitis A und B werden
empfohlen. Die normalen Impfungen (DTP-Diphterie, Tetanus, Polio) sollten ggf. aufgefrischt werden - die letzte
Schluckimpfung sollte nicht länger als 10 Jahre zurückliegen
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Medizinische Notversorgung in Panama: Der Staat Panama gewährt Touristen derzeit eine kostenfreie
medizinische Notversorgung in den ersten 30 Tagen ab Einreise (Datum des Einreisestempels).

Reise nur für mobile Reisende (ohne eingeschränkte Mobilität)

Hinweis zur Kompensierung Ihrer Flugemissionen:

Bei Ihrem Flug von Deutschland nach Panama und zurück entsteht ein klimarelevanter Emissionsausstoß von ca.
5.898 kg p.P. 

Mit einem freiwilligen  » atmosfair-Beitrag von 136 € p. P. können Sie Klimaschutzprojekte unterstützen und somit
Ihre Emissionen kompensieren.

Bitte kreuzen Sie auf der Buchungsbestätigung das Feld  "Klimaschutzpartner: atmosfair-Beitrag" an, wenn Sie
aktiv die Kompensierung der Flugemissionen unterstützen möchten!

Durch Ihren Flug innerhalb Panamas entstehen klimarelevante Emissionen von ca. 82 kg p.P. Die Kompensation
dieser Emissionen ist bereits im Reisepreis inkludiert.

Tag 1: Anreise und Ankunft in Panama 

Bienvenidos - Wilkommen in Panama-Stadt! Eine Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und grünen Hügeln
erschließt sich Ihnen! Ein Fahrer wird am Ausgang des Flughafens auf Sie warten, und Sie anschließend zum
Hotel im Stadtzenrum bringen. In der Umgebung finden Sie Einkaufsstraßen, Restaurants und Bars. 

';

Tag 2: Panama City Tour 

Am Morgen startet Ihre erste Besichtigung der 1519 gegründeten faszinierenden Stadt. Die hinreißende Kulisse
aus Wolkenkratzern, noblen Villen und grünen Hügeln wird Sie begeistern.
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Zuerst sehen Sie die Ruinen von Panama Viejo aus dem 16. Jahrhundert. Die ehemalige Hauptstadt Panamas
wurde 1671 von Pirat Sir Henry Morgan zerstört. Anschließend geht es am Ufer entlang zur Altstadt Casco
Antiguo. Auf einem Rundgang zu Fuß sehen Sie einzigartige Gebäude des 17. und 18. Jahrhunderts, die
bemerkenswerte Kathedrale und die San José-Kirche mit dem prachtvollen Altar.

Danach führt die Fahrt auf den Causeway. Von dort haben Sie einen herrlichen Blick auf die Skyline von Panama
City. Dort werden Sie in einem lokalen Restaurant zu Mittag essen. Anschließend geht es zu den Miraflores-
Schleusen. Hier erhalten Sie einen ersten Einblick in die Funktionsweise und Ausmaße des berühmten Panama-
Kanals. Die Terrasse bietet einen einmaligen Blick auf die Schleusen und auf die Schiffe, die die Schleusen auf
ihrem Weg in Richtung Pazifik oder Atlantik passieren.

Am Abend werden Sie zur Altstadt von Panama City gebracht und essen in einem exklusiven Restaurant zu
Abend.

';

Tag 3: Panama City – San Blas Inseln 

Frühmorgens Fahrt mit dem Jeep zum Hafen nach Carti. Per Boot gelangen Sie zur Lodge. Die Inseln
gehören zu den farbenprächtigsten und schönsten Regionen des Landes. Das kristallklare Wasser der
Karibik lädt zum Baden und Schnorcheln ein.

Während Ihres Aufenthalts können Sie auch die verschiedenen Inseln besuchen oder das Riff
erkunden, das zu den ältesten und am besten erhaltenen der Welt gehört. Sie erhalten Einblicke in das
Leben der indigenen Kultur und die Jahrhunderte alten Bräuche und Traditionen.

Tag 4: San Blas Inseln 

Im Verlauf des heutigen Tages stehen Ihnen weitere optionale Ausflüge zur Verfügung. 

Den Rest des Tages können Sie in der Hängematte oder zum Entspannen am Strand verbringen.

Tag 5: San Blas Inseln - Panama City - NP Soberanía - Gatún See - Gamboa  

Früh morgens werden Sie mit dem Boot zur Flugpiste gefahren und fliegen anschließend nach Panama City. Mit
dem Wagen werden Sie zum unweit gelegenen Nationalpark Soberanía gefahren. Diesen erkunden Sie heute bei
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einer 2-stündigen Wanderung und sehen dabei viel Flora und Fauna. Anschließend können Sie ein Mittags-
Picknick direkt am Gatún-See genießen. Danach fahren Sie zum Hafen nach Gamboa. Vor Ort steigen Sie in ein
Boot und bekommen in den 2 ½ Stunden auf dem Wasser viele verschiedene Tierarten zu sehen. Unterwegs
werden Ihnen mit Sicherheit einige große Schiffe begegnen, die den Panama-Kanal durchqueren. Nach der
eindrucksvollen Fahrt geht es zum nahegelegenen Canopy Bed & Breakfast, das direkt in Gamboa und am Rand
des Regenwalds liegt.

Tag 6: Gamboa 

Sie machen einen kurzen Spaziergang zum nahegelegenen Gamboa Rainforest Resort. Erleben Sie am Morgen,
während einer Fahrt mit der Seilbahn durch die Baumwipfel, das sonnendurchflutete Dach des Urwalds. Dabei
sehen Sie viele verschiedene Pflanzen- und Vogelarten. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfügung.

';

Tag 7: Gamboa - Emberá Indianer - Panamá City 

Nach dem Frühstück fahren Sie Richtung Osten nach Curutú. Dort steigen Sie in kleine Einbaum-Boote, die Sie
den Rio Chagrés hinaufbringen. Auf der Bootsfahrt begleitet Sie eine faszinierende Urwaldkulisse. Im Dorf der
Emberá-Indianer angekommen, bekommen Sie einen authentischen Einblick in die Jahrtausende alte Kultur der
Menschen, die schon lange vor Ankunft der Europäer hier lebten. Da die ursprünglichen Traditionen und
Lebensweisen hier noch fortbestehen, werden Sie unweigerlich um Jahrhunderte zurückversetzt. Das
Mittagessen bei den Emberá besteht (meistens) aus Fisch und Patacones (Kochbananenchips).

Am Nachmittag gibt es einenTransfer nach Panama City. Ihr im Jahr 2014 neu eröffnetes Hotel Hilton liegt an der
berühmten Avenida Balboa /Cinta Costera, die sich hervorragend für Spaziergänge eignet.

Am Abend genießen Sie auf der Restaurantterrasse direkt an der Miraflores-Schleuse ein Abendessen.
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';

Tag 8: Panama City - David - Boquete 

Am Morgen werden Sie von Ihrem Hotel abgeholt und zum nationalen Flughafen gebracht. Von dort fliegen Sie
nach David. Nach dem 1-stündigen Flug geht es vom Flughafen in David weiter via Fahrzeug nach Boquete. Die
Fahrt in das kleine Bergdorf, das 1200 Meter über Meereshöhe liegt, dauert ca. 1 ¼ Stunde.

Für den Nachmittag steht der Besuch einer Kaffeeplantage an. In Begleitung eines Führers wird Ihnen der Anbau,
die Ernte und Verarbeitung der Kaffeefrucht erläutert. Zum Abschluss des Rundgangs gibt es eine Kostprobe des
herrlich schmeckenden Getränks.

Tag 9: Boquete, freier Nachmittag 

Heute Morgen erleben Sie eine aufregende Fahrt an Stahlseilen von Baumkrone zu Baumkrone, auch Canopying
genannt. Dazu bekommen Sie eine spezielle Ausrüstung angelegt und eine Einweisung von geschulten Guides,
die Ihnen Hilfestellungen geben und strikt auf die Einhaltung der Sicherheitsmaßnahmen achten. Nach diesem
"Tarzan“-Erlebnis haben Sie etwas Zeit, sich wieder an festen Boden unter den Füßen zu gewöhnen und können
das Dorf erkunden.

Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfügung. Sie können hier Golf spielen, eine Massage genießen, das
Dorf erkunden, reiten gehen, etc. .
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';

Tag 10: Boquete - Boca Chica 

Am späteren Morgen erfolgt die Fahrt nach Boca Chica. Hier befindet sich das 2012 neu eröffnete moderne und
familiengeführte schöne Boutique-Hotel Bocas del Mar.

Es ist ein schöner Ausgangspunkt, um den Golf von Chiriquí Nationalpark zu erkunden. Diesen erreichen Sie
nach einer etwa 20 minütigen Bootsfahrt. Ausflüge können direkt vor Ort gebucht werden.

Tag 11: Boca Chica - Freier Tag 

Genießen Sie einen freien Tag in Boca Chica und Umgebung. Sie können zum Beispiel Wanderungen im
artenreichen Nationalpark Chiriquí unternehmen, am Strand entspannen, schnorcheln gehen oder Ausritte in die
Umgebung unternehmen.

Tag 12: Boca Chica - Weiterer freier Tag 

Verbringen Sie einen weiteren freien Tag im herrlichen  Boca Chica!

Tag 13: Boca Chica - David - Panama City 

Im Verlauf des Morgens erfolgt Ihr Transfer nach David und zum Flughafen. Anschließend geht es mit dem
Flieger nach Panama City. Nach Ihrer Ankunft gibt es einen Transfer zu Ihrem Hotel.

Den Rest des Tages haben Sie zur freien Verfügung. Wie wäre es mit einem Einkaufsbummel durch eine der
großen und sehr modernen Shoppingcenter oder einem Bummel durch die Altstadt?

Tag 14: Panama City - Rückflug nach Europa oder Badeverlängerung 

Im Verlauf des Tages erfolgt Ihr Transfer zum internationalen Flughafen Tocumen und Rückflug nach Europa.

Oder Sie beginnen ein Anschlussprogramm, wie z.B. eine Badeverlängerung (San Blas Inseln, Isla Contadora,
Playa Blanca Resort, etc.).

Tag 15: Ankunft in Europa
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