
    

  

 

  

 

  

 

Panama

Panama City, Panama-Kanal und ein Besuch bei den Emberá

5 Tage / 4 Nächte Reisebaustein Panama
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Highlights

Kontrastreiche Metropole Panama City
Teildurchquerung des Panama-Kanals
Besuch bei den Emberá Indianern

Informationen

Dieser Reisebaustein bringt Ihnen Pama Cityan sowie das sogenannte 8. Weltwunder, den Panama Kanal näher.
Des Weiteren besuchen Sie die Emberá Indianer. Dieser Reisebaustein eignet sich gut, um Ihren Panama Urlaub
zu beginnen und auf einer Rundreise die weiteren Highlights Panamas kennen zu lernen.

Inklusivleistungen

Transfers und Transporte in komfortablen, klimatisierten Fahrzeugen sowie in Booten gemäß
Beschreibung
Deutschsprechende Reiseleitung am 2. & 3. Tag
Englischsprechende Reiseleitung auf der Panama-Kanal-Fahrt am 4. Tag,
4 Übernachtungen
Mahlzeiten gemäß Beschreibung
Alle Eintrittsgelder
Ausführliche Reisedokumentation

Hinweise

Sie möchten mehr zu diesem Reisebaustein wissen?

Dann kontaktieren Sie uns bitte telefonisch unter: 04161-6527772 oder füllen Sie unser Kontaktformular aus!

Tag 1: Anreise und Ankunft in Panama 

Bienvenidos - Wilkommen in Panama-Stadt! Eine Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und grünen Hügeln
erschließt sich Ihnen! Ein Fahrer wird am Ausgang des Flughafens auf Sie warten, und Sie anschließend zum
Hotel im Stadtzenrum bringen. In der Umgebung finden Sie Einkaufsstraßen, Restaurants und Bars. 
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Tag 2: City Tour Panama-Stadt 

Lernen Sie auf einer spannenden Besichtigungstour die Hauptstadt Panamas kennen.

Die im Jahre 1519 von den Spaniern gegründete Stadt bezaubert durch ihre faszinierende Historie,
moderne Wolkenkratzer, noble Villen im Kolonialstil, den imposanten Panamakanal und den bunten Mix
aus verschiedenen kulturellen Einflüssen.

Der Ausflug beginnt mit einer Reise zurück in die Anfänge der Stadt. Sie besuchen die Ruinen von
Panama Viejo im östlichen Teil der heutigen Metropole. Die Ruinen sind die Überreste der ersten
spanischen Siedlung, die im Jahre 1671 bei einem Überfall des Freibeuters Sir Henry Morgan komplett
zerstört wurde.

Weiter geht es danach entlang der pazifischen Küstenstraße in die historische Altstadt. Heute finden
sich hier die ältesten Einrichtungen und Gebäude der modernen Stadt; lokal wird das Viertel Casco
Viejo oder Casco Antiguo genannt. Auf einem Rundgang zu Fuß sehen Sie viele charmante
Kolonialbauten, wobei einige noch weitgehend im Originalzustand erhalten sind und andere liebevoll
und farbenfroh restauriert wurden. Das historische Viertel gehört zum UNESCO-Weltkulturerbe und hat
sich in den letzten Jahren zum Zentrum des Landes für Kunst, Design und kulturellen Aufschwung
entwickelt. Viele neue Bars, Dachterrassen, Restaurants und Hotels haben hier eröffnet.

Die Fahrt führt anschließend auf den Causeway Amador, einem künstlichen mehrere Kilometer langen
Damm am Eingang des Panamakanals. Von hier können Sie einen herrlichen Blick auf die einzigartige
Skyline von Panama City genießen. 

Zum Abschluss steht ein Besuch der Miraflores-Schleusen auf dem Programm. Hier erhalten Sie einen
ersten Einblick in die Funktionsweise und die gigantischen Ausmaße des berühmten Panamakanals.
Die Terrasse bietet einen einmaligen Blick auf die Schleusen. Mit etwas Glück können Sie eines der
großen Containerschiffe beobachten, die auf Ihrem Weg in Richtung Pazifik oder Atlantik die Schleusen
passieren.

Pro Jahr nutzen etwa 14.000 Schiffe den Panamakanal zur Durchfahrt. Mit jährlich ca. 300 Millionen
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Tonnen an transportierten Gütern, was in etwa 6 % des weltweiten Handels entspricht, ist die
künstliche Wasserstraße damit eine der wichtigsten Strecken des internationalen Warenverkehrs. Der
Ausflug endet am Hotel.

';

Tag 3: Panama City - Emberá Indianer - Panamá City 

Eine Reise zurück zum Ursprung! Nach dem Frühstück werden Sie Richtung Nordosten an einen
Seitenarm des Alajuela-Sees fahren. Dort steigen Sie in kleine Einbaum-Boote, die Sie den Rio
Chagres hinaufbringen. Eine faszinierende Urwaldkulisse wird Sie auf der Bootsfahrt begleiten. Im Dorf
der Emberá angekommen, erleben Sie einen authentischen Einblick in die Jahrtausende alte Kultur der
Menschen, die schon lange vor der Ankunft der Europäer hier lebten. Da die ursprüngliche Tradition
und Lebensweise noch bestehen, werden Sie unweigerlich um Jahrhunderte zurückversetzt. Begrüßt
werden die Besucher von rhythmischen Klängen der traditionellen Instrumente: Trommeln, Flöten und
Rasseln.

Die Männer tragen Guayuco, eine Art Lendenschurz, die Frauen wickeln sich in bunte Tücher, die
Parumas. Sie bieten Kunsthandwerk an, das sie selbst herstellen. Einige der Frauen flechten
Palmenblätter, andere sind für die Verköstigung der Besucher zuständig. Kochbananen und Fisch,
eingewickelt in ein Palmenblatt – so sieht ein typisches Mittagessen aus.

Sie können ein traditionelles Tattoo, eine Art Bio-Tätowierung, mit nach Hause nehmen, die die Emberá
ebenfalls am Körper tragen: Die Farbe daraus stellen sie aus Jagua her, einer Pflanze, deren Saft mit
Asche vermischt wird. Gemalt wird mit einem kleinen Hölzchen und gegen ein paar Dollar. Nach gut
zwei Wochen ist diese wieder abgewaschen.

Am Nachmittag Rückfahrt ins moderne Panama City.
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Tag 4: Teildurchquerung des Panama-Kanals 

Erleben Sie hautnah eines der beeindruckendsten Bauwerke in der Geschichte der Menschheit: den
Panamakanal! Nicht umsonst wird die etwas mehr als 80 Kilometer lange von Menschenhand erbaute
Wasserstraße als 8. Weltwunder bezeichnet.

Der Ausflug beginnt mit der Abholung am Hotel und einer kurzen Fahrt zum Hafen in Amador. Dort
besteigen Sie das Boot und schon kann die Reise beginnen. Sie befahren bei der etwa 4-stündigen
Fahrt eine Teilstrecke des Kanals von Panama City bis Gamboa. Dabei passieren Sie die Miraflores-
Schleusen, den Miraflores-See, die Pedro Miguel-Schleuse, sowie das Culebra Cut (Snake Cut), die
engste Stelle des Kanals und Verbindung zum Gatún-See (und damit zum Atlantischen Ozean). 

Während der Fahrt warten wunderschöne Landschaften und Fotomotive auf Sie - es ist ein einmaliges
Erlebnis, das bei jedem Reisenden einen bleibenden Eindruck hinterlässt. Nach einem Mittagessen
direkt an Board und anschließender Ankunft im Hafen von Gamboa, geht es mit dem Bus zurück nach
Panama City an der Pazifikküste.

Die Bootsfahrt wird manchmal auch in entgegengesetzter Richtung von Gamboa nach Panama Stadt
durchgeführt.
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Tag 5: Panama City - Rückflug nach Europa oder Badeverlängerung 

Im Verlauf des Tages erfolgt Ihr Transfer zum internationalen Flughafen Tocumen und Rückflug nach Europa.

Oder Sie beginnen ein Anschlussprogramm, wie z.B. eine Badeverlängerung (San Blas Inseln, Isla Contadora,
Playa Blanca Resort, etc.).

6 / 6

Ä
n

d
er

u
n

g
en

 v
o

rb
eh

al
te

n
   

   
   

   
   

   
S

ta
n

d
  2

5.
04

.2
02

4 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

Solecu Tours | info@solecu.de  

www.solecu.de | +49 (0) 4161 6527772 


