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” Loteinameriko entdecken

Peru

Heliconia River Lodge — Programm 5 Tage / 4 Nachte

Abenteuer im peruanischen Regenwald
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Highlights

¢ Affenauffangstation Monkey Island

e Dschungelwanderung im Primarregenwald
¢ Nachtleben des Regenwalds

¢ Morgendliche Vogelbeobachtung

¢ Kennenlernen indigener Gemeinschaften
e Konigin der Seerosen

e Besuch einer Zuckerrohrbrennerei

Informationen
Ihre Expedition zum Amazonas bietet eine seltene Gelegenheit, in eine vollig andere Welt einzutauchen, losgeldst
von stadtischer Entwicklung, wo Sie unberihrte Natur und eine tberquellende Artenvielfalt entdecken werden.
Lernen Sie mit erfahrenen Naturfiihrern mehr tber die Mega-Biodiversitat des Regenwaldes bei Ihrem Aufenthalt
in der Heliconia Lodge kennen.

Bitte beachten Sie, dass wir diesen Baustein nur als Teil einer gesamten Rundreise anbieten!

Inklusivleistungen

4 Ubernachtungen in einem Zimmer der gewahlten Kategorie
Mabhlzeiten laut Programm

Ausflige und Exkursionen mit erfahrenem Naturfiihrer
Transfer Iquitos - Heliconia River Lodge - lquitos

Exklusivleistungen

Softgetrénke und alkoholische Getranke
Flug Lima - Iquitos - Lima
Trinkgelder und personliche Ausgaben

Hinweise
Das Programm kann sich je nach den Flugankunftszeiten verandern.

Es wird empfohlen den Flug am Morgen des Ankunftstags von Lima nach lquitos zu nehmen und am Abreisetag
den Flug am Nachmittag von lquitos nach Lima

Abfahrt von Iquitos zur Heliconia Lodge ist um 10:00 Uhr

Abfahrt von der Heliconia Lodge nach Iquitos ist um 14:00 Uhr

Tag 1: Lima — Iquitos — Heliconia River Lodge

Sie werden von Mitarbeitern der Lodge an der Gepéackausgabe des Internationalen Flughafens von Iquitos
empfangen und zum Buro in der Stadt Iquitos gebracht, wo Sie von unseren Mitarbeitern betreut werden. Sie
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erhalten ein Briefing tiber das, was Sie wahrend lhres Aufenthaltes erwartet, die Do's and Don'ts im Dschungel
und einige wichtige Tipps. Bald darauf werden Sie zum Hafen von lquitos gebracht, wo Sie an Bord eines der
Schnellboote gehen, das Sie zur Heliconia Amazon River Lodge am Amazonas bringt.

Wahrend der Bootsfahrt beobachten Sie den auffalligen Zusammenfluss des braunen, triben Wassers des
Amazonas mit dem dunklen Wasser des Nanay-Flusses. Geniel3en Sie die beeindruckenden
Dschungellandschaften mit den rustikalen kleinen Hausern der Flussuferstéadte.

AnschlieRend machen Sie einen kurzen Zwischenstopp in Monkey Island (in der Trockenzeit besuchen Sie Fundo
Pedrito), ein soziales Familienunternehmen, das sich um den Erhalt und Schutz bedrohter Affenarten im
ndrdlichen Amazonasgebiet kimmert. Ziel ist es, die Gaste im Regenwald iber die Bemihungen zur
Wiedereingliederung der Affen und deren Uberleben in der Wildnis aufzuklaren.

In diesem Reservat sehen Sie die Affen frei, nicht in Kéafigen. Ihr voriibergehender Aufenthalt hier hangt von ihrer
Fahigkeit ab, sich wieder an ihren Lebensraum im Dschungel anzupassen.

Nach einer 60-minitigen Bootsfahrt erreichen Sie die Lodge, wo Sie mit einem exotischen Dschungelgetrank
begriiRt werden. Dann checken Sie ein und richten sich in Ihrem Zimmer ein. Danach probieren Sie Ihr erstes
Mittagessen aus der Amazonas-Kiiche.

Am Nachmittag beginnt Ihre erste Exkursion: Sie brechen zu einer etwa zweistiindigen Dschungelwanderung in
das Reservat des Yanamono-Primarregenwaldes auf, begleitet von fachkundigen Naturfiihrern. Sie werden Sie
auf verschiedene Pflanzenarten hinweisen und diese identifizieren, wie z.B. Helikonienbliten, Heilpflanzen und
Baumriesen. Sie werden auch die Chance haben, verschiedene Vogelarten zu sichten, wie den Truthahngeier
(Cathartes Aura), den Schwarzstirnnapfvogel (Monasa-Atia), und mit etwas Gliick kdnnen Sie eine Familie von
kleinen Affen sehen, wie z.B. das Seidenaffchen (Saguinus fusicollis), den Titi (Callicebus Mollock Mollock) und
das Totenkopfaffchen (Saimiri Boliviense).

Anschliel3end kehren Sie zur Lodge zuriick, um sich auszuruhen und zu entspannen und lassen Sie sich von
Ihrem ersten Amazonas-Sonnenuntergang verzaubern, den Sie nicht verpassen dirfen. Wenn es dunkel wird,
machen Sie eine Bootsfahrt auf einem der Nebenflisse des Amazonas und erleben einen aufregenden Abend im
Dschungel. Ohne Lichter funkelt die Flora und Fauna des Dschungels am Flussufer. lhr erfahrener Bootsfiihrer
bringt Sie dorthin, wo Sie die magischen Klange des Dschungels wahrnehmen kénnen. Wenn es eine klare
Nacht ist, werden Sie das helle, prachtige Mondlicht sehen, sowie die Sterne und Sternbilder beobachten. Mit
etwas Glick kénnen Sie auch einige Sternschnuppen sehen, die in dieser Gegend recht haufig sind. Danach
fahren Sie zuriick zur Lodge, um sich auszuruhen und fur das friihe Aufstehen am nachsten Tag zu entspannen.
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Tag 2: Heliconia River Lodge — Vogelbeobachtung und Besuch von indigenen Gemeinschaften

Stehen Sie friih auf fir die morgendliche Vogelbeobachtung. Um die Vdgel wahrend ihrer morgendlichen
Futterungszeit in Scharen zu sehen, werden Sie sehr friih mit dem Boot zu einem der verschiedenen Bache
fahren. Sie werden Ausschau halten nach Végeln wie dem Tuki (Jacana Jacana), dem Ringeisvogel (Ceryle-
Torquata), dem Halsbandbussard (Busarellus nigricollis), und anderen. Danach kehren Sie zur Lodge zurlick, um
ein leckeres und energiereiches Frihstuck einzunehmen.

Nachdem Sie sich ein wenig ausgeruht haben, besuchen Sie das Dorf des indigenen Stamms der Yaguas am
Flussufer und erfahren etwas Uber ihre Lebensweise am Amazonas. Sehen Sie ihre Hauser, Schule, Kirche und
Geschéfte. Interagieren Sie mit den Menschen, lernen Sie ihre Techniken des Fischfangs und der Landwirtschaft
kennen.

Ruckkehr zur Lodge zum Mittagessen.

Am Nachmittag brechen Sie zu einer Eingeborenen-Fischexpedition in einen der kleinen Nebenflisse des
Amazonas auf. Sie lernen die lokalen Techniken des Fischens kennen und die Wagemutigen unter lhnen kénnen
versuchen, Piranhas zu angeln. Wenn Sie Gluck haben, wird Ihr Fang zum Mittagessen gekocht, wenn Sie zur
Lodge zuriickkehren. Wahrend dieses Ausflugs haben Sie auch die Gelegenheit, nach dem Rosa Flussdelfin (Inia
Geoffrensis) Ausschau zu halten. Riickkehr zur Lodge zum Mittagessen.

Am Abend sollten Sie die Nachtwanderung in Betracht ziehen. Begeben Sie sich auf eine bezaubernde
Abendwanderung im sicheren Umkreis der Lodge und werden Sie Zeuge der atemberaubenden Verwandlung
vom Tag in die Nachtatmosphare. Wahrend Sie sich an die dunkle Umgebung gew6hnen, werden Sie feststellen,
dass der Regenwald einen ganz anderen Charakter annimmt und Sie werden sich der Existenz der nachtlichen
Dschungeltiere bewusst. Es ist die beste Zeit, um Baumfrdosche, scheue Schlangen und andere Regenwaldtiere
zu sehen, die nur nachts herauskommen. Beobachten Sie eine vollig andere Tierwelt als am Tag, wahrend Sie
den magischen Klangen von Insekten, Végeln, Dschungelkatzen und Nachteulen lauschen. Nach 30 Minuten
Wanderung geht es zurlick zur Lodge zum Abendessen.
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Tag 3: Heliconia River Lodge: Kodnigin der Seerosen und Zuckerrohrbrennerei

Geniel3en Sie ein kostliches Frihstick, bevor Sie mit dem Boot zu einem See auf der Insel Yanamono fahren, wo
Sie die Riesenseerose, die Victoria Regia, die "Kodnigin der Seerosen”, bestaunen kénnen. Jetzt umbenannt in
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Victoria Amazonica, sind diese einheimischen Pflanzen in den flachen Gewassern des Amazonas-Flussbeckens
meist in Altarmen und Bayous zu finden. Sie kénnen einige Bliten sehen, die weil3 sind, wenn sie in der ersten
Nacht bliihen, einige, die in der zweiten Nacht nach der Blite rosa geworden sind.

Sie kdnnen bis zu 40 cm im Durchmesser wachsen und werden von Skarab&auskafern bestaubt. Victoria
Amazonica ist bekannt fur ihre riesigen, kreisférmigen Blétter, die oft mit einem kleinen Kind in der Mitte des
Blattes abgebildet werden, um ihre Grof3e und Stérke zu zeigen. Riickkehr zur Lodge zum Mittagessen.

Am Nachmittag unternehmen Sie eine zehnminitige Bootsfahrt auf dem Amazonas zu einer Familienfarm, um in
einer rustikalen Zuckerrohrbrennerei am Fluss eine Trapiche (Zuckerrohr-Extrakt) zu genieRen. Schauen Sie zu,
wie die Einheimischen das Zuckerrohrextrakt mit Hilfe von Pferden verarbeiten und den Zuckersaft dann einige
Zeit in Holzfassern géaren lassen, um ihn dann zu Schnaps zu verarbeiten. Lassen Sie sich die verschiedenen
exotischen Getranke schmecken, die aus dem Zuckerrohrschnaps und Zuckernebenprodukten wie Melasse
hergestellt werden. Vielleicht méchten Sie einige davon fir sich selbst oder als Geschenk mit nach Hause
nehmen.
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Tag 4: Heliconia River Lodge: Kanufahrt und traditionelle Stoffherstellung

Geniel3en Sie ein ausgezeichnetes Fruhstlck, bevor Sie die Kanutour auf dem Amazonas beginnen, eine
Aktivitat, die es Ihnen erméglicht, sicher auf dem gréf3ten Fluss der Welt zu rudern und durch den Uberfluteten
Dschungel oder die kleinen Nebenfliisse des Amazonas zu fahren und den natirlichen Reichtum auf langsame
Weise und ohne Larm, der die Tiere erschreckt, zu betrachten.

Sie kehren zur Lodge zuriick, um das Mittagessen einzunehmen. Am Nachmittag haben wir die Mdglichkeit, die
Handwerkerfamilien der Palmeras-Gemeinschaft zu besuchen, um ihre manuellen Arbeitstechniken bei der
Herstellung ihres Handwerksprodukte kennenzulernen. Sie helfen mit beim Aufdréseln der natirlichen Fasern der
Shambira, um mit dem Weben der "Shicras" oder Taschen fortzufahren, au3erdem wird das nattirliche Féarben der
Faden mit den verschiedenen Farben der Pflanzen und Samen durchgefuhrt. Riickkehr zur Lodge und
Abendessen.
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Tag 5: Heliconia River Lodge - Iquitos — Lima

Frihstuck in der Lodge. Zur angegebenen Zeit beginnen Sie die "Tahuampas"-Touren, bei denen Sie die
Méoglichkeit haben, auf dem Hondo Cocha-See zu rudern, einem wunderschonen See, der in einem
Uberschwemmungsgebiet liegt, und Sie werden die groRe Vielfalt der Seevogelarten in ihrem natiirlichen
Lebensraum beobachten kdnnen. Zum Abschluss der Expedition werden Sie am Ufer des Sees ein
Abschiedsessen im Stil der Eingeborenen nach ihren Fischfang- und Jagdtagen einnehmen. Danach kehren Sie
zur Lodge zurlick und fahren zur angegebenen Zeit zuriick in die Stadt Iquitos, wo Sie zum Flughafen gebracht
werden um ihren Flug nach Lima zu nehmen.
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